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Wellness 
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몸과 마음이 활기찬 상태

*주요 콘텐츠 :

명상, 요가, 기공, 건강음식, 자연의학(전통의학), 

공간(자연-숲,바다/ 건축), IT(앱,기기 등), 헬스케어기기, 

문화활동, 스포츠활동(맨발걷기, 트래킹 등) 등



Wellness policy 
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적극적인 건강증진과 예방활동을 통해 

최적의 건강과 높은 수준의 삶의 질을 유지하는 상태,

이를위한 정부의 기획•집행



대한민국

중앙정부 웰니스정책

5

1. 산업지원 분야 : 치유관광산업 육성에 관한 법률 발의(2023.3.21)

2. 복지지원 분야 : 마음건강검진ᆞ상담 지원 정책

*청년마음건강 지원 사업 (2022년부터)

1.
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배현진, 'K-웰니스 관광산업 

육성법' 대표발의...
2023. 3. 21

"국회서 최선 지원"

: 치유관광산업 육성에 
관한 법률 

윤석열정부 

120 국가정책과제중

웰니스정책 포함
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1. 웰니스관광지 선정 지원, 2023년 현재 59곳 선정

힐링∙명상 - 인문힐링센터 여명 외 15곳

자연∙숲치유 –국립산림치유원 외 18곳

뷰티∙스파 –리조트 스파밸리 외 21곳

한방 –서울한방진흥센터 외 8곳

중앙정부

웰니스관광 활성화정책
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2. 웰니스∙의료관광 융∙복합 클러스트 선정 지원,

2023년 현재, 광역단위 6곳 선정

①의료관광 중심형 - 대구(의료)∙경북(웰니스), 부산, 인천

②웰니스관광 중심형 –강원, 전북, 충북

※성형·피부 등 의료 치료와 

명상·요가·숲 치유 등 웰니스 관광을 결합한 관광상품을 개발

중앙정부

웰니스관광 활성화정책
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지방정부 웰니스관광 정책
1. 제주도 : ‘제주특별자치도 웰니스관광 육성 및 지원 조례’ 제정
  ❍ 제주형 웰니스 관광지를 계절(봄철 제외)별로 15선, 총 45선을 선정
  ❍ 제주관광공사 등과 함께 민⋅관⋅학 거버넌스를 구축

-제주관광의 핵심 산업으로 육성시키기 위한 다양한 정책들을 추진

2. 강원도 : ‘오감 만족, 오향 웰니스관광 강원’
  ❍ 핵심컨텐츠 : 곡식향·향기향·울림향·시골향·잔치향
❍ 웰니스관광 아카데미 개설과 웰니스관광 관련 취·창업 인큐베이팅 지원

3. 경상남도와 전라북도의 협력, 웰니스산업 플랫폼 구축 제안
 ❍ ‘개인맞춤형 웰니스산업 플랫폼 구축＇사업 제안
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2.
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강원형 웰니스∙의료관광 클러스트 사업
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경북 웰니스관광 제안

Hi-Wellness 경북 품격있는 웰니스여행

“활기찬 몸과 마음, 지혜로운 삶!”

1. 명상

2. 기공체조 (요가)

3. 자연건강음식 (*약초,차)

4. 인문 (고전,역사)

5. 문화 (*살롱문화제)
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4. Hi-Wellness 팬덤 문화제

2. Hi-Wellness 고급화

3. Hi-Wellness 지역 연계

1. Hi-Wellness 문화 형성

‘Hi-Wellness 경북’ 컨텐츠

“활기찬 몸과 마음, 
지혜로운 삶!”

• 지역민 웰니스역량 강화, 활동모임 활성화
• 지역 Wellness 복지확대
• 경북웰니스컨텐츠 구독 이용시스템 구축

• 프리미엄 컨텐츠 개발 및 기획
• Wellness 전문가 양성
• 웰니스 시설 보완

• 거점지역별 특성화
• 연계 체험의 유익함 홍보
• 웰니스Day in GB

• 웰니스문화축제 기획
• 고품격 살롱문화, 팬덤문화 구현 
• 웰니스문화제와 웰니스체험 연계
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‘Hi-Wellness 경북’ 위한 제도 마련

⑴ 웰니스관광 전담기구 설치
-법적 기반 마련 : 조례 제정
-웰니스 컨텐츠 개발 및 지원 

-웰니스관광 기반 웰니스산업 활성화 기틀 마련

“활기찬 몸∙마음, 지혜로운 삶!”

⑵ 웰니스 아카데미 운영
-웰니스 전문인력  양성 및 인증제 마련

-①강사 양성, ②프로그램 기획전문가 양성, ③ CEO(운영자) 양성
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지방정부 웰니스복지 정책
1. 서울시 : ‘청년 마음건강 사업’ 1차 모집 시작
  ❍ 만 19~39세 서울 청년들의 마음건강 돌보는 사업

  ❍ 청년들을 위한 마음근력 회복 프로그램
-마음건강 상태 진단 과학화 /  맞춤형 처방 프로그램 도입
-고립은둔 청년 지원사업 연계 및 통합관리체계 구축

2. 경상북도 : 매월 10일 ‘마음체크Day’ 운영
  ❍ 연령대별 아동, 청소년, 성인, 노인 등 4 분류

❍ 우울, 불안, 스트레스, 불면, 자살행동, 외상후스트레스, 조기정신증, 알코올중독, 
스마트폰 과의존, 외로움, 자아존중감 등 9개 항목으로 나누어 세부 사항 점검
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경상북도

정신건강복지센터

: 지역주민이 스스로 

마음건강을 점검할 수 

있게 함

윤석열정부 

110 국가정책과제중

67 예방적 건강관리 강화

(전국민 마음건강 투자)



22



23



24



25



명상 웰니스 발전 방향
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(1) 산업지원 분야 :
①웰니스 관광 

②웰니스 의료

(2) 복지지원 분야 :
①국민 마음건강

②교사 스트레스관리

③과몰입, 과의존 상태 관리

④소방관 외상후 스트레스 관리

3.
Ex) 국내최초 의료관광컨셉의 헬스리조트, 

제주 WE호텔 + 한라의료재단 WE병원



Hi-Wellness

Wellness industry

관광 푸드건강여행
자연숲바다여행

면역력 향상
디톡스

의료
케어

성형, 수술&요양, 예방&관리
치유3법(산림,해양,농업)
헬스바이오

문화감동과 유익함
팬덤 중심의 문화코드

(명상,요가,기공 등)

센터 교육과 체험
전문인력 양성Academy

뷰티 안티에이징
성형및스킨케어

K-웰니스산업 구축

1. K-ritual 매뉴얼
2. 한의학 기반 융합산업컨텐츠 생산
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참고1

명상



Hi-Wellness Center 

여명 Wellness

자연
건강식

기공
체조

체질별
오행건강식

체질별
기공체조

YouTube 영상 제공
ZOOM을 통한 라이프스타일 상담
ZOOM을 통한 온라인강의 진행

지속적인 사후 지원 서비스 

명상 마음건강법

문화
Wellness

인문명상 씨네콘서트
인문명상 북콘서트
인문명상 뮤직콘서트

한의학 원리에 기반한
정기신(精氣神) 통합건강관리법 교육과 체험

1. 개인별 맞춤형 ‘건강관리 솔루션’ 제안
2. 셀프케어(Self-care)위한 지속적인 사후지원
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