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https://en.wikipedia.org/wiki/Default_mode_network
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Long-term time-lapse observation of rat hippocampal neurons.mp4
Long-term time-lapse observation of rat hippocampal neurons.mp4
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The care invisation of mindfulness
i for vou o behiend yoursell That
means recognizing ad inhabicing
your own incrinsic wholeness and
beauty in the only moment any of
us ever has—ramely this one.

CEr Lape—




a s D
-‘0I0F7Iol" Xtop 2| k|(DMN)OI| EhEE =& 0|
I'E-I E-l— }AEI- .
= SATI Art= Sati MAUS Z3IA| 7|1
S Adan2 U2t 7| = 2H0|LC}

k|

/

Asava tHk|
7|1o|o|x]
(&2l 719) 2a) . 0| 7| Al
i raga
Memory Pure Image E/Li\ J
M — I X F%Ib\ moha
= WA /ol
Hig/Lv dosa™ 55
2. Ho|.

AL M2

7|2 AH (M=1A") <

OrSFAM,) =

Mind Mass

Satl Power

L)






O] M2 HEX| A ‘ ‘d(aggressiveness)’O| 2= Or=0| H-d &S B0 F L T,




ved2 o'y AH of|'g<2l 2fnf7t & 3 C}
=

CH E
M H|E0] B =Lt
o|RH| HA (RE HY) o|=H| A (65M 0|4
500 ; 525 : !
i Hllﬂcﬂjgxl- ] P=.0001 i nggxl- } //‘J
! W ! n=159
400 . J\ 285 i #
300 /; '
\M i 245 i -
200 | |
| ™ |
100 205 ;
=S ENVCN 7 ZEBY AR e
0 ' 165 '
2 4 6 8 10 12 14 2 4 6 8 10 12 14

Herron, R. E., & Hillis, S. L. (2000). 7he Impact of the Transcendental Meditation Program on Government Payments to
Physicians in Quebec: An Update. American Journal of Health Promotion, 14(5), 284-291. doi:10.4278/0890-1171-14.5.284
==0l= 2= Sl

8 EX https://transcendental-meditation.kr/reimbursed-by-health-insurance/



	슬라이드 1
	슬라이드 2
	슬라이드 3
	슬라이드 4
	슬라이드 5
	슬라이드 6
	슬라이드 7
	슬라이드 8
	슬라이드 9
	슬라이드 10
	슬라이드 11
	슬라이드 12
	슬라이드 13
	슬라이드 14
	슬라이드 15
	슬라이드 16
	슬라이드 17
	슬라이드 18
	슬라이드 19
	슬라이드 20
	슬라이드 21
	슬라이드 22
	슬라이드 23
	슬라이드 24
	슬라이드 25
	슬라이드 26
	슬라이드 27
	슬라이드 28
	슬라이드 29
	슬라이드 30
	슬라이드 31
	슬라이드 32
	슬라이드 33
	슬라이드 34
	슬라이드 35

