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03
뇌파의 측정 원리

전류가흐르는두부위사이의전위(Electric Potential) 차이를측정하는‘전압계’와동일한원리
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뇌기능이 저하된 사람 (실선) 인지력이 높은 사람 주의력이 낮은 사람

• 피크가 낮고 넓게 퍼짐
• 특히 낮은 주파수의 기준이 높아짐

주의력,기억력, IQ가 높은 사람
• 높은 주파수 대에서 피크가 형성됨

• 정상인에 비해 쎄타리듬의 파워가
높고 베타 리듬의 파워가 낮음

※ 정상인의 경우 알파리듬에서 피크가 높게 나타남



뉴로피드백



행동 인지요법의 일종(의식의 힘)

원하는 변화에 관한 정보를 얻으면 변화를

일으키려는 행동이 강화되어 변화가 일어나기

쉬워진다는 작동이론에 근거한 훈련법

뉴로피드백이란?
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거울효과란?

거울 없이는 흐트러진 옷을 가다듬기 힘들지만

거울을 보여주면 옷매무새를 원하는 방향으로 잘

다듬을 수 있음

훈련성공여부는 훈련자의 능동적인 참여의지와

적극적인 노력에 의존

습득된 조절능력은 오랜 기간 유지

훈련 특징
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뉴로피드백 훈련 원리

반복훈련을 통해
뇌신경망 발달

EEG센서를 통해 실시간
뇌파 데이터 수집 및 분석

분석된 뇌파데이터를
콘텐츠를 통해 실시간 모니터링
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훈련 효과
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안정 뉴로피드백 활용 명상

(훈련화면) (훈련 결과 화면)

이완도 (BAR<Relaxation>)  : High Beta에 대한 Alpha 대역의 파워 비율을 통해서 확인할 수 있는 이완 수치 적용

명상 중 뇌파의 변화를 실시간으로 분석하여 명상에 몰입한 상태일 때 효과음으로 알려주어

스스로 명상의 몰입정도를 확인하면서 안정적인 뇌파를 이끌어 낼 수 있도록 도움

뉴로피드백 전후의 결과가 어떻게 개선되는지 보여주는 분석 결과서를 제공
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집중 뉴로피드백 게임

(훈련화면) (훈련 결과 화면)

집중도 (TBR<Concentration>)  : Low Beta와 Middle Beta의 합 대한 Theta 대역의 파워 비율의 집중 수치 적용

뇌파의 변화를 실시간으로 분석하여 집중 상태일 때 게임의 동력이 되어 스스로 집중 정도를 확인하면서

집중 뇌파를 이끌어 낼 수 있도록 도움

뉴로피드백 전후의 결과가 어떻게 개선되는지 보여주는 분석 결과서를 제공뉴
로
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맥파
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낮은 주파수(LF) 성분 교감신경이 만들어냄

높은 주파수(HF) 성분 부교감신경이 만들어냄

부교감, 교감활성의 특징

심박간격 변화 리듬 성분에서

부교감은 높은 주파수, HF(=High Frequency) / 교감은 낮은 주파수, LF(=Low Frequency)에 반영
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심박간격 신호를 푸리에(Fourier)변환하여 파워 스펙트럼을 얻음.

교감활성(LF) = 0.01~0.15Hz 대역의 파워 합

부교감활성(HF) = 0.15~0.4Hz 대역의 파워 합

전체활성(TP) = 전체주파수 대역의 파워 합
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부교감(HF),교감(LF),전체활성(TP) 지표11
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기존 임상연구들에서 HF, LF, TP지표들은 나이가 들면서 선형으로 줄어드는 경향을 보여
선형추세를 활용한 ‘자율신경 나이’ 추정 가능

12

부교감(HF),교감(LF),전체활성(TP) 지표12
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호흡은 심장의 부교감 신경활동에 영향을 끼침

교감의 전투적 생리적 반응이 일어났을 때, 자연스런 부교감 균형반응이 드러날 때까지 기다리지 않고
심호흡을 통해 부교감활성을 간접적으로 유도할 수 있음

호흡에 의해 변화가 유도된 부교감 활성패턴을 RSA(Respiratory Sinus Arrhythmia, 0.12~0.4Hz)라 칭함

호흡을 활용한 부교감 활성 바이오피드백 요법도 시행됨13

부교감 신경과 호흡13
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생체신호를 활용한
기기개발 및 발전



01     생체신호 (뇌파·맥파) 측정 기기

중추신경계 : EEG (뇌파)

뇌로대표됨.척수포함

Mindcare

자율신경계: PPG (맥파)

심장박동, 소화, 호흡, 땀같은신진대사담당

VR Bio Flex

GMP 2, 3 등급

식약처 안전성 유효성 심사에서

적합 판정을 받은 의료기기 2등급 제품

IRB 승인 임상시험 데이터

뇌파(EEG), 맥파(PPG) 추출 데이터 모두

임상 시험을 통한 신뢰성 있는 데이터 제공

Brain

RingPulse
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심박수

심박변이도

자율신경 활성 지표

자율신경 균형 지표

교감 활성 지표

부교감 활성 지표

Theta Power

Alpha Power

Low Beta Power

Middle Beta Power

High Beta Power

Gamma Power

TBR<Attention>

BAR<Relaxation>

스트레스스트레스

주의·집중력 결핍 (ADHD)주의·집중력 결핍 (ADHD)

우울 장애 (MDD)우울 장애 (MDD)

인지 기능 저하 (치매)인지 기능 저하 (치매)

뇌파 (EEG)뇌파 (EEG) 맥파 (PPG)맥파 (PPG)

02    뇌파·맥파 기반 바이오 마커
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03    생체신호 기기 발전 방향

★개발 진행중

MedicalMedical

맥파 자율신경검사

뇌파 스트레스검사

심호흡시심박동검사

MDD

ADHD

MCI

통합 Medical CMS통합 Medical CMS

WellnessWellness

스트레스 체크

학습력 체크

치매안심체크

훈련

스트레스 이완

주의 · 집중력 강화

인지기능 개선

통합 Wellness CMS통합 Wellness CMS

Tinnitus

뇌전증 검사

측정치료진단

Mindcare Medical ★BioFeedback Brain Training VR TrainingMindcare PlusMindcare★ DTx★ NeuroScan DX

스트레스체크

학습력체크

치매안심체크
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명상 동반자로서의
디지털기기 전망



메타버스와 명상
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User 1

User 2

User 3

User 4

Bio-feedback MBSR Meditation

Body Scan Breath Guide Healing trip

Big Data & Algorithm



디지털기기와 명상
누구나쉽게명상효과를눈으로직접확인할수있는디지털기기를활용한명상은

반응성이 뛰어난 실시간 분석 뇌파를 통해 두뇌가 깊은 명상에 빨리 진입할 수 있도록 도와주며

일반적으로 시간이 지남에 따라 어떻게 개선되는지 보여주는 정량적 결과를 제공

디지털기기를활용한명상시장은높은잠재력을갖고지속적으로발전하고있습니다.
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글로벌
디지털 명상
시장 전망

2028년

약 7조 87억 규모
성장 예상

+

글로벌
웨어러블 뇌파기기

시장 전망

2030년

약 2조4천억 규모
성장 예상

=



명상해 봅시다~!      ▶




